@ CERRAHI VE CERRAHI OLMAYAN TEDAVILERDE CORONA
VIRUS (SARS-COV-2 [COVID-19]) ENFEKSIYONU RiSKLERINE
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SAGLIK TURIZMi EGITiM DANISMANLIK LTD.STi KAR$I AYDIN LATI LM IS ONAM KI LAVUZU

Genel hususlar:

Su an tim dinyada glindemde olan COVID-19 salginin glinliik yagsamimiz ve dolayisiyla
bizim sizlere sunacak oldugumuz cerrahi cerrahi olmayan medikal hizmetlerimiz lizerinde

de genis kapsamli etkileri vardir.

Zaten bir cerrahi ya da cerrahi olmayan islemler 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda COVID-
19 ile ilgili ainmasi gereken dnlemlere iliskin diinya saglik érgltinin ve ulusal saghk
otoritelerinin diizenlemelerine ile medikal meslek organizasyonlarinin tavsiyelerini takip
ediyoruz veya bir sekilde haberdarizdir. Ama yine de biz kendi saglik ekibimizin ve sizlerin
sagligi icin COVID-19 viris enfeksiyonuna karsli izlenecek énlemler icin bir yol haritasi

belirledik:

= Oncelikli hedefimiz, COVID-19 viriis enfeksiyonu ile olan bulasma risklerini ortadan
kaldirmaktir. Bu nedenle, personel, tedaviniz icin kullanilan ekipman ve aletler icin
gerekli olan hijyen 6nlemlerinde ¢ok yiiksek glivenlikli standartlar (COVID-19 igin
onerilen kilavuzlara uygun) getirdik. Doktorlar ve tiim hastane calisanlarimizile
hastalarimiz icin maske, yiiz siperi ve eldivenlerden olusan kisisel koruyucu
ekipmanlar kullanilmaktadir.

= Ameliyattan 6nce, olasi semptomlar, riskli bolgelere dnceki seyahatler, karantina
gereksinimleri veya COVID-19 hastalariyla temaslarla ilgili bazi sorularimiza yanit
almak igin sizinle iletisime gegebiliriz.

= Suanda, acil durumlar disinda hasta ve saglik personeli igin bulasma riskini
azaltmak amaciyla yalnizca COVID-19 semptomlari olmayan hastalari tedavi
ediyoruz. Hastanede kaldiginiz siire boyunca hem sizi hem de diger hastalara
bulasma riskini azaltmak icin mimkin oldugunca diger hastalardan fiziksel olarak
ayrilma saglanir.

= Ameliyat olmayi planliyorsaniz, hastaneye geldiginizde ameliyat 6ncesi hazirliklar
icin yapilan testlere ek olarak COVID-19 icin de tani amach testler yapilacaktir.

= Ciddi bir saglik probleminiz (yliksek tansiyon, diyabet, kronik akciger hastaligi, kalp

yetmezligi, iskemik kalp hastaligi, immun yetmezlik, kronik pankreas hastaliklari,
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kanser ve bobrek veya karaciger yetmezligi gibi) var ise bizi mutlaka
bilgilendirmelisiniz. Clinki bu tir riskleri olan hastalarda acil olmayan durumlar
disinda ameliyat yapilmasi kontraendikedir. Hele COVID-19 salginin oldugu bir
donemde risk cok daha artmaktadir.

= COVID-19 salgini nedeniyle, anestezi prosedirlerinde de bazi degisiklikler
(ameliyatinizda kullanilacak anestezi tirleri ve anestezi icin gerekli olan ameliyat
oncesi testler gibi) olmustur. COVID-19 salgini 6ncesinde de oldugu gibi,
ameliyattan 6nceki anestezi konsiltasyonunuz sirasinda bu tir degisiklerin ne
oldugu ileilgili her tiirlii sorunuzun yanitlarini anestezi uzmaninizdan
ogrenebileceksiniz.

= Tedaviniz sirasinda COVID-19 enfeksiyonu riski icin dlinya standartlari kapsaminda
ylksek seviyede tiim 6nlemler alinmis olsa bile, COVID-19 enfeksiyon riski
tamamen ortadan kalkmaz. Ayrica virlisiin yakin zamanda ve uzun yillar sonra
dogurabilecegi riskleri heniiz bilimsel acidan da tam olarak bilinmemektedir. Zaten
su anda, COVID-19 enfeksiyonuna karsi gelistirilmis bir ilac ve/veya asi da yoktur.
Bu nedenle, su an yalnizca virlisiin yol actigl semptomlara yonelik tedaviler
uygulanabilmektedir.

= Her tirlG 6nlemlere ragmen, tedavi veya ameliyat sirasinda veya sonrasinda
COVID-19 virist ile enfeksiyon olmasi durumunda, iyilesme siireci ve / veya olasi
perioperatif komplikasyonlarin gelisimi, COVID-19 negatif hastalardakinden farkl
veya daha siddetli olabilir.

= Buaydinlatilmis onam belgesini imzalayarak ister cerrahi ister cerrahi olmayan
tedavilerde, tedavi sirasinda veya sonrasinda SARS-COV-2 (COVID-19) virUs

enfeksiyonunu kapma konusunda garantili sifir risk olmadigini tamamen anliyorum.
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Hastanin beyani

= Tibbi ve cerrahi tedaviler ile hasta konsuiltasyonlari sirasinda, yliksek seviyede
COVID-19 enfeksiyon risk dnlemlerine ragmen, enfeksiyon olasiligi oldugunu
anliyor ve acikca kabul ediyorum. Nazofarenksten dogrudan viris tespit testi (PCR)
veya kandan antikor testi olsun, tiim perioperatif COVID-19 tespit testlerine onay
veriyorum.

= Asagida imzasi bulunan hasta olarak, doktoruma ve hastanede bakimimindan
sorumlu saglik calisanlarina COVID 19 salgini sirasinda ve sonrasinda gerekecek
olan tibbi prosediirleri uygulamasina izin veriyorum.

= Kendive doktorumun c¢abalarina ragmen cerrahi prosediriimi su anda
gerceklestirmenin COVID-19'a maruz kalma riskimi artirabileceginin farkindayim.

= COVID-19'a maruz kalmanin ciddi saglik sorunlarina, yogun bakim tedavisine, uzun
sureli entlibasyona ve / veya ventilator destegine, yasami tehdit eden sonuglara ve
hatta 6lime yol acabileceginin farkindayim.

= Ayrica, su an olacagim ameliyat nedeniyle viicudumun enfeksiyonlara daha duyarli
olacaginin ve buna bagl olarak COVID-19 enfeksiyonu gecirecek olursam
normalden daha agir olacaginin da farkindayim.

=  Ameliyatimi su donemde gercgeklestirmenin COVID-19'un doktoruma bulasma
riskini artirdiginin da farkindayim.

= COVID-19 virusin uzun bir kulugka donemi var ve bulasmasinin hala bilinmeyen
yonleri olabilir. Bu nedenle, COVID-19 testinin negatif olmasi ya da
semptomlarimin olmamasi benim halen bulastirici olmadigim anlamina
gelmediginin de bilincindeyim.

= Doktorumun ofisinde ve/veya hastanede COVID-19'a maruz kalma veya bulasma
olasiligini azaltmak igin, doktorumun COVID-19 riskine karsi dnerecegi tim
onlemlere tedavimin her asamasinda, kendimin ve saglik calisanlarinin saghgini
korumak amaciyla uymayi kabul ediyorum.

= Kisisel olarak bu tiir COVID-19 prosediirlerini ve / veya Onleyici tedbirleri gerekli

gorsem de gerek gormesem de is birligi yapmak zorunda oldugumun farkindayim.
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= Son 14 giin icinde kendim veya yanimda yasayan kisi ya da kisilere ait tim COVID-
19 testi tlirleri ve bu testlerin sonuclari hakkinda doktoruma bilgi vermeyi taahhiit
ediyorum. Eger ameliyat tarihime kadar tekrar test yaptirirsam, bu testlerin
sonuclari (pozitif ya da negatif) hakkinda da doktorumu derhal bilgilendirecegimin
farkindayim.

= Doktorumun, masraflari bana ait olmak lizere ve dnceki testlerden bagimsiz olarak
ameliyatin ya da tedavinin yapilacagi hastanede tekrar COVID-19 icin test edilmemi
isteyebilecegini ve ameliyata alinmadan once bu testlerin sonuglarinin da negatif
olmasi gerektiginin bilincindeyim.

= Ne ben ne de benimle yasayan herhangi biri son 14 giin icinde COVID-19
semptomlari yasamadi ve bunu diristce beyan ederim.

= Ben ve benimle yasayan tiim kisiler, son 14 giin icinde yasadigim yerdeki devlet
diizenlemelerinde yer alan tim kisisel hijyen, sosyal mesafe ve diger COVID-19
tavsiyelerini uyguladik.

= Kendimi veya baskalarini tehlikeye atmamak icin bu bilgileri diirlistce beyan etmem
gerektiginin farkindayim.

= COVID-19 test sonucu negatif gelse bile, bazi durumlarda testlerin virtisi tespit
edemediginin ve sonraki testlerde pozitif cikma olasiliginin olabileceginin
farkindayim.

= COVID-19 enfeksiyonum varsa ve higbir belirtisini tasimiyor olmasam bile,
planlanan tedaviyi ya da ameliyati gergeklestirmenin daha yliksek komplikasyon ve
hatta 6lim riskiyle sonuglanabileceginin bilincindeyim.

= Tedavimin ya da ameliyatimin, COVID-19 karsi daha iyi tedavinin ve/veya asinin
gelistirilecegi bir zamana da ertelenebilecegi konusunda bilgilendirildim. Ama
ameliyatimin ertelenmesini istemiyorum.

= Yukaridaki agiklama ve Onerilerin tiimi benimle tartisildi. Tim sorulari sorabildim
ve doktorum tiim sorularimi memnuniyetle yanitladi.

= Tam olarak bilgilendirildigim gibi, COVID-19 viris enfeksiyonuna maruz kalma

riskinin olabilecegini de kabul ediyorum.
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Doktorun ek degerlendirmeleri (istege bagh):

Hastanin ek sorulari (istege bagh):

Ozel durumlar (istege bagh):

Hastanin Adi Soyadi:

Doktorun Adi Soyadi:

Tarih:

Tarih:

imza:

imza:

Bildirim ve Sorumluluk Reddi:

Bu belge bir kilavuz niteligindedir. Yalnizca cerrahi tedaviler ve COVID-19 riskleri agisindan referans olmasi amaciyla
hazirlanmis bir bilgilendirici nottur. Hukuki tavsiye dedildir. Herhangi bir bakim standardi anlamina gelmez. Bu belge,
devlet veya yerel makamlarin sizin veya tedaviniz icin gegerli olabilecek her yasayi veya sarti dikkate almaz.
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